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Essen = gin Abenbrwr?'|
‘Wi die tdghche Erndbrurg
in der Familic Spaf macht
urd gesurd hak
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Gesunde Erndhrung: ein Familienprojekt mit Genuss und Spaf
Bendtigen Kinder eine andere Erndhrung als Erwachsene? Woraus bestehen unsere
Lebensmittel? Wie funktioniert unser Korper? Was braucht er, um zu wachsen und

sich wohl zu fiihlen?

In zehn farbig illustrierten Kapiteln des neu
erschienenen Familienratgebers Essen - ein
Abenteuer?!®, herausgepeben von der BARMER
und Mehr Zeit fiir Kinder e V., geht es in Texten
fur Erwachsene und Kinder um facettenreiche
Fragen und Antworten rund urnz Essen. Fachau-
toren: tragen Wissenswertes Zusamnmen zum
Aufbau unseres Kirpers, seinen Aufgaben und
sineér gesunden Erndhrung. In verstandlicher
Form werden vielseitige Themen angesprochen:
z.B. die Unterschiede zwischen herkémmlichem
und biologizchem Anbau von Lebensmitteln,
fairer Handel, Zusatzstoffe im Essen, die Zusam-
menhiinge von Mirkten, Transport von Lebens-

mitteln und Umweltverschmutzung, Psychologie
am Familientisch, der Sinn von eigens fiir Kinder
produzierten Lebensmitteln, Esskultur bei uns
und in anderen Lindern. Zahlreiche Ideen und
Tipps fir die schmackhafte Zubereitung und die
ansprechende Gestaltung von Gerichten, Zeit-
und Aufgabenverteilung beim Einkauf und
Kochen in der Familie, Spiele und Rituale sowie
weiterfithrende Literaturhinweise und Interneta-
dressen ergiinzen dieses Buch zu einem Ratge-
ber, der Lust darauf macht, die gesunde Erndh-
rung in der Familie grof zu schreiben,
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